
 

 

 

 

Les activités détente et bien-être

Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Ferme équestre de Saint
Gauzy : Poney Club et
Equithérapie

Saint Gauzy 12200 La
Rouquette

+330565296015
0607530237
marieno@equigauzy12.fr
www.equigauzy12.fr

Loreli - Hamman & Salon
de thé

Promenade du
Guiraudet

12200 Villefranch
e-de-Rouergue

0565457301 0687350885
lorelili@live.fr
https://hammam-loreli.fr

Centre Aquatique Aqualudis 33 avenue de
Fondiès

12200 Villefranch
e-de-Rouergue

+330565459123 aqualudis
@villefranchederouergue.fr 
https://villefranche-de-rouer
gue.fr/centre-aquatique-
aqualudis/

Piscine Municipale de
Najac

Le Roc du Pont 12270 Najac +330565297134 piscinemu
nicipalenajac@orange.fr

Yoga Najac 12 rue l'Hiversenq 12270 Najac 0565297630 0616262484
ackroyd.lucy@gmail.com
www.yoganajac.com

Souffle sur la vie Lieu-dit
Puechiguier

12270 Najac 0681924868
soufflesurlavie@yahoo.com
http://www.soufflesurlavie.c
om

Nadia Robert - Massage
Bien-être

La Capélanie 126
impasse du
Vignot

12270 St-André-
de-Najac

0685190829 contact@nadi
arobert-bienetre.com https:/
/www.nadiarobert-
bienetre.com

Le Cabanon Naturo 12270 Najac 0632697435 https://lecaban
onnaturo.wixsite.com/natur
o
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